Notulen Werkgroep VRA, Bewegen en Sport
6 maart 2009 te Huizen (de Trappenberg)

Aanwezig:
E. Simmelink, P. Aanholt, L. vd Dussen, R. Dekker, P.v Leeuwen, H. Leutscher, H. Holtslag, C. v Koppenhagen, Th. Nijssen, T. Sluis, M. Xanthouli.

1. Welkom en opening:

2. Notulen 12 december 2008
Geen opmerkingen

3. Ingekomen stukken

· H. Leutscher heeft voor de werkgroep 1 exemplaar van het boek dat tijdens een congres sport en handicap is gepresenteerd meegenomen. Tevens een aantal bestelformulieren voor geinteresseerden. “ Onbeperkt sportief” geeft een inventarisatie van activiteiten rondom sport en handicap. Het geeft aan dat tijdens projecten sportstimulatie werkt maar als subsidies wegvallen zie je ook vaak dat het weer afzwakt. Een aanzienlijk deel van de mensen die tijdens de revalidatie zijn gaan sporten doen dat een jaar erna nog.
· “special heroes” is een initiatief wat nu loopt in Arnhem.

4. Jaarverslag 

Voorzet van het bestuur zal deze maand worden rondgemaild.

5. Jaarplan

Het jaarplan wordt doorgenomen en actiepunten worden benoemd.

Bij de basis van revalidatiegeneeskundige kennis hoort ook sport. Dit moet ook duidelijk worden bij alle andere werkgroepen. Eenieder die in een andere werkgroep zit moet dit proberen uit te dragen.

Mogelijk dat er in het opleidingsregelement of het leerplan ook sport moet worden opgenomen. Het bestuur zal nagaan hoe dit zou kunnen. Via het concilium (P. Heutz).
Factsheet WVBS opstellen; vooralsnog geen vrijwilligers. Gegadigden kunnen zich deze maand melden anders gaat het bestuur mensen benaderen.

Prestatieindicatoren; hierover zal het bestuur nadenken en met een voorstel komen.

Verdieping van een eerdere inventarisatie via L. vd Woude zal meer inzicht moeten geven in wat er ten aanzien van sport en bewegen in de centra wordt gedaan aangaande onderzoek etc. Navragen bij L. vd Woude hoe het een vervolg kan en moet krijgen.

Naast samenwerking met gehandicaptensport Nederland en de gestarte inventarisatie met de VSG (sportgeneeskunde) zal ook toenadering gezocht moeten worden met de VVBN (bewegingswetenschappers).

WK zwemmen 2010 de eerste voorbereidingen via Anke en Peter v L.

6. Stand van zaken en concretisering aandachtsgebieden 

· Patiëntenzorg
P. v Aanholt komt met een voorstel om de subsidieaanvraag te doen in het kader van SKMS gelden.

Een aantal opmerkingen worden gemaakt. Actieve leefstijl is “ hot”, vergrijzing zal toenemen maar is niet onze hoofddoelgroep, dit is namelijk de groep van mensen met een beperking en een chronische aandoening.

Partners hierin sportgeneeskunde en bewegingswetenschappen.

Nu al nulmeting laten opnemen in het project?

We zullen dan toch wel € 50000,- nodig hebben om het goed te kunnen starten en de gewenste resultaten te kunnen krijgen. 
Begin project 1 juli 2009 ?

Afspraak: er komt nu een mailronde en voor 20 maart reacties naar P. v Aanholt. Deze zal zelf nog met L. vd Woude over methodologie spreken en navragen of dit een project  kan zijn in het kader van een masterstudie.

· Convenant

Convenant tekenen gaat geschieden tijdens het VRA-colloquium van 17 april in Eindhoven. Er is 15 min. In het programma gereserveerd aan het einde van de ochtend. Dan ook presentatie van het handboek sport en revalidatie. Peter vL, Rienk en Hans werken dit verder uit.
· Symposia

Eind januari is er ieder jaar een sportcongres in Groningen. Rienk die bij de voorbereidingen betrokken is zal proberen ook iets van sport en handicap in het programma te krijgen.
Tijdens het jaarcongres van de VSG wordt met vele specialismen een programma gemaakt de revalidatiegeneeskunde ontbreekt nog steeds. Casper gaat na bij F. Bakcx (organisator) of dit voor komend jaar kan veranderen.
7. VSG:
Rienk en Peter v L. hebben een gesprek gehad met A. Bruinsma (directeur sportgeneeskunde) en iemand van gehandicaptensport Nederland. Dit was inventariserend. Een afspraak is gemaakt om inhoudelijk verder te praten. Het zou goed zijn als Peter v A. en  Casper hier ook bij aanwezig zouden kunnen zijn (bv op de dinsdag 7 april van het congres in Amsterdam), Hans vanuit gehandicaptensport Nederland.

Het is van belang om goed af te spreken en te bewaken wie nu eigenaar is van sport en handicap!

8. Rondvraag

H Holtslag
CP voetbal vraagt om een nieuw op te leiden classifier. Gelden voor die opleiding zullen geen probleem zijn, tijd natuurlijk wel. Wie?
9. Vergadering 19 juni 2009

Een overzicht over doping en training om bijvoorbeeld bij bepaalde patiëntengroepen te kunnen inzetten. Fred Hartgens (sportarts) weet hier veel van. Casper zal hem proberen te benaderen eventueel samen met Peter v L.

Andere optie is Rian Smit en dan ook over classificatie.

10.  Inhoudelijk

Herman geeft een kijkje achter de schermen bij de paralympische begeleidingsgroep van Beijing. De problemen, fraaie momenten en dieptepunten kwamen hierbij aan bod.
11. Sluiting vergadering

Volgende vergadering te Huizen op 19 juni 2009  van 1000 – 1200 uur, daarna sluiting van de vergadering.
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