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Doel project Snel in Beweging

► Mensen met een beroerte sneller en intensiever laten 
revalideren 

► Door de ontwikkeling en implementatie van een 
oefenboek 

► Waar patiënt zelfstandig mee kan oefenen

► Dat bruikbaar is in ziekenhuis, revalidatiecentrum en 
verpleeghuis

► Looptijd: jan 2009-jan 2010.

`



Project met intensieve samenwerking van vele 
professionals én patiënten

http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/smartsite.shtml?id=INT_HOMEJBZ
http://www.blixembosch.nl/
http://www.tolbrug.nl/index.htm
http://www.umcutrecht.nl/NR/rdonlyres/ECB8B86A-C675-4FD2-8ADC-1094D70305C9/17909/2_2_1Logo_NL3.pdf


Waarom Snel in Beweging?

►Herstel in de eerste 12 weken het grootst 
(Kwakkel, Restor Neurol Neurosc. 2004)

►Intensiever oefenen geeft beter herstel 
(Kwakkel, Stroke 2004)

►Intensiteit is nu te laag 
(observaties UMCU, Huijben-Schoenmakers et al, Clinical Rehab 2009, enquêtes CBO richtlijn 
beroerte)



N = 35

Locatie 86.6% kamer

Aanwezigheid anderen 60.6% alleen

Activiteit 
61.7% liggend/zittend in 

bed

Oefeningen doen 3.2% van de tijd

observaties in UMCU 2009;                     leeftijd gemiddeld 61 jaar

Intensiteit van oefenen in UMCUtrecht



Intensiteit van oefenen

►Situatie in NL,….weten we verder niet zoveel van. 

►Doen patienten met een CVA bij u >2 keer per 
dag >20 minuten oefeningen?

►Ziekenhuizen?

►Verpleeghuizen?

►Revalidatiecentra waar in het weekend wordt 
geoefend?



Intensiteit van oefenen

►Situatie in NL,….weten we verder niet zoveel van. 

►Wel enquêtes voor CBO richtlijn Beroerte

►Ziekenhuizen: gemiddeld 1 keer per dag therapie, 
kort, niet in weekend

►Revalidatiecentra: geschat 90 minuten per dag, 
weekend niet

►Verpleeghuizen: maximaal 4 uur per week 
(param/m inzet)



Intensiteit moet omhoog m.n. in ziekenhuis en 
verpleeghuis

CBO richtlijn beroerte

1) ≥ 2 keer per dag, ≥ 20 tot 30 minuten per 
behandelsessie, te oefenen onder begeleiding van 
een fysio- en / of ergotherapeut. 

2) Bij voorkeur doorbehandelen in weekend

3) Lichamelijke inactiviteit dient te worden voorkomen. 

Zelfstandig oefenen (met hulp van familie)



De patiënten die wij spraken hadden dit gewild

►”Als ik had geweten dat oefenen belangrijk 
was, had ik het zeker geprobeerd.”

►“De dokter had niet veel hoeven zeggen om 
mij aan het oefenen te krijgen. Ik wilde zo vlug 
mogelijk uit de rolstoel.”

►“Als iemand met autoriteit, bijvoorbeeld de 
neuroloog, mij duidelijk en simpel had verteld 
dat revalidatie onmiddellijk moet beginnen, 
dan was ik aan de slag gegaan. Had ik het 
maar geweten..”
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Uitgangspunten oefenboek

►Geschikt voor ziekenhuis verpleeghuis en 
revalidatiecentrum

►Te gebruiken vanaf dag 1

►Patiënt kan alleen oefenen, eventueel met 
verpleging, familie, vrijwilligers, andere 
patiënten, etc.

►Oefeningen zijn veilig om alleen te doen



Ontwikkeling oefenboek

►Startpunt is een oefenboek ontwikkeld door 
UMCU in 2009



Ontwikkeling oefenboek

► In voorjaar 2010 input voor vorm, inhoud en 
gebruik gevraagd van

• 7 instellingen die meedoen aan Snel in Beweging 
(fysiotherapeut, verpleegkundige en arts)

• patiënten van CVA-vereniging Samen Verder 



Wat leverde dit op?

►Verpleeghuis en revalidatiecentrum willen een 
boek op maat, ziekenhuis „iets dat snel uit de 
kast te trekken is‟

►Instellingen én patiënten willen een „papieren‟ 
product

►Instellingen willen een „basic‟ boek, patiënten 
voorkeur voor „glossy‟ boek

►Patiënten voorkeur voor foto‟s 

►Ook oefeningen voor het gezicht gewenst



Hoe ziet het oefenboek er nu uit?
Inhoud

► Oefeningen in verschillende niveaus

• Blauw bij (bijna) gehele verlamming arm/been

• Groen bij enige functie in arm/been

• Roze bij (bijna) volledige functie van arm/been, 
beperkte fijne hand motoriek

► Oefeningen voor arm, hand, hoofd, nek, schouder, 
bovenlichaam, gezicht en been

► Doel: Onderhouden en verbeteren gewrichts- en 
spiermobiliteit en re-educatie aangedane lichaamsdelen

► Ook dagelijkse handelingen als oefenmoment

► Oefenschema om vorderingen bij te houden



Ook aandacht voor visualiseren

Raar maar waar: oefenen in gedachten 
werkt ook!

Uw hersenen sturen uw bewegingen. Als u 
een bepaalde beweging een tijd lang niet 
maakt, vergeten de hersenen deze beweging 
snel. Het is bewezen dat het helpt om u voor 
te stellen dat u de beweging maakt. U doet 
de beweging in gedachten, zonder echt te 
bewegen. Hierdoor blijft het patroon van de 
beweging in uw hersenen bestaan. Als een 
oefening in het begin niet lukt, doe hem dan 
toch in gedachten. Want zelfs door 
oefeningen in gedachten te doen, werkt u 
aan uw herstel. 

Zimmermann-Schlatter, 2008



• stap voor stap 
instructies

• 1 oefening per pagina

• oefeningen ook zonder 
tekst uit te voeren

• prikkelarm

• plaatjes rechts 

• grote letter 

Hoe ziet het oefenboek eruit?
Vorm



Hoe ziet het oefenboek eruit?
Voor en na de make-over



CVA getroffenen als model
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Via Linkedin houden we elkaar op de hoogte
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Take home message

►Innovaties in de zorg ontwikkel je het beste 
samen, met professionals én patiënten. 

►Zelf oefenen is haalbaar in alle settings en kan 
starten op dag 1.



Meer informatie?

►m.willems@dehoogstraat.nl

►www.dehoogstraat.nl/innovatie/snel_in_bewegi
ng

http://www.dehoogstraat.nl/innovatie/snel_in_beweging
http://www.dehoogstraat.nl/innovatie/snel_in_beweging
http://www.dehoogstraat.nl/innovatie/snel_in_beweging

