Notulen werkgroep VRA, Bewegen en Sport
15 februari 2008 te Huizen (de Trappenberg)

Aanwezig: 	R. Dekker, J. Geertzen, P. v Aanholt, J. Nijsen, L, R. vd Berg, M. Xantouilli, H. Holtslag, A. Verlouw, P. v Leeuwen, T .Sluis, V. Altman, H. Dekkers, l. vd Dussen, C Koppenhagen.
Afwezig met kennisgeving:	A. Dalmeijer, L. vd Woude


1	Welkom en opening.

· Nieuwe leden:
C vKoppenhagen,	Sportarts en ook als zodanig enige tijd gewerkt, momenteel in opleiding tot revalidatiearts in de Hoogstraat.
V. Altman, revalidatiearts te Nijmegen ook vorige keer reeds bij de vergadering. In de Maartenskliniek betrokken bij polikliniek voor blessures bij mensen met een lichamelijke beperking. Tevens via het centrum begeleiding van een van de paralympische ploegen en zelf internationaal classifier voor rolstoelrugby.
· Jaarverslag: 
Zal door het bestuur worden gemaakt volgens het VRA format.
· Financiën:
Geen bijzonderheden, maximale VRA declaratie is € 500, - , congres vorig jaar moeten nog wat kosten betreft worden afgehandeld.

2	Notulen 12 december 2007.

P1	ten aanzien van de website wordt er geen hulp geboden vanuit de VRA. Wel is het mogelijk om onder het kopje werkgroepen aanvullende informatie te verstrekken.  Helaas ontbreekt deze werkgroep nog op de site. Via A. Curvers zal gevraagd worden deze werkgroep toe te voegen.
Zonder aanvullende opmerkingen worden de notulen aangenomen.

3	Ingekomen stukken / ter bespreking.

· Via de Weco de vraag of deze werkgroep een deel van het programma van de najaarsvergadering wil invullen. Titel is “ Aging” . Dan moet er voor eind maart een voorlopig programma van de workshop en praatje(s) worden ingeleverd. Daarna beslist de Weco. Er zijn diverse mogelijkheden en ideeën. Het is belangrijk dat we laten zien deze werkgroep er is. 
Rita vd Berg, Caspar Koppenhagen en Peter Aanholt en Peter v Leeuwen gaan dit voorbereiden. Samenroeper P. v Leeuwen.
· Zon Mw kwam met de vraag om een adhesiebetuiging ten aan zien van te verrichten onderzoek. Omdat er (te) snel om een reactie werd gevraagd heeft het bestuur van deze werkgroep besloten positief te staan en de adhesiebetuiging af te geven.

4	Samenstelling bestuur.

Vóór de vergadering heeft P. v Leeuwen aan gegeven de functie van secretaris op hem te willen nemen. Omdat nu niemand anders meer opteert voor deze functie wordt hij per direct aangesteld.

5	Stand van zaken / concretisering aandachtsgebieden.

· Patiëntenzorg.	
Missie en visie van WVBS:  voorbereid door Rita, Luikje, Hans en Luc.  Verstuurd 7 december 2007.
Algemeen: het is vanuit wetenschappelijk oogpunt geschreven, geen revalidatiearts erbij. Het doel is duidelijk dmv trainingsprincipes moet de  revalidatiebehandeling doelgerichter worden en moeten mensen in aanraking gebracht worden met bewegen in het algemeen en een actievere levensstijl aangereikt krijgen.
Missie:	evidence based en implementatie moet worden ingevoegd.
Visie:	toevoegen revalidatiegeneeskunde, naast fysiek moet ook aandacht voor gedragsmatige zaken. Bij de 1e aandachtsbullit moet ook de term activiteiten (vanuit ICF)ingevoegd worden. Conform VRA beleidsplan term revalidant vervangen door patiënt. 
Strategie:	lid van RN er uit laten, wel vermelden dat er gestreefd wordt naar een landelijk dekkend regionaal georganiseerd netwerk. Tevens vermelden wat de afkortingen betekenen.
Rita verwerkt de opmerkingen en zorgt dat het voor de volgende vergadering is rondgestuurd. Dan definitief besluit.

· Intentieverklaring NebasNsg – Werkgroep VRA, Bewegen en Sport.
Algemeen: er is ook een intentieverklaring met VsG opgesteld die erg lijkt op dit voorstel. Er wordt voorgesteld dat er iemand van NebasNsg participeert in deze werkgroep, is het ook niet zinvol dat een revalidatiearts formeel betrokken wordt bij de NebasNsg?  Nu staat er in de intentieverklaring dat de meerwaarde onder andere ligt bij het classificeren van sporters. Het moet wel zo beschreven worden dat we hierbij uiteraard moeten samenwerken maar dat het niet haalbaar is dit geheel door revalidatieartsen te laten doen.
Nav deze verklaring is er de vraag wie in Nederland nu echt de overkoepelende instantie is ten aan zien van sporten met een handicap. NebasNsg niet omdat de sportbonden zelf de zaken (moeten) regelen betreffende aangepast sporten. Mogelijk dus NOC*Nsf.
Bestuur van deze werkgroep zal een brief sturen naar Erica Terpstra of en op welke wijze wij kunnen samenwerken.

· Samenwerking Nederland – Vlaanderen.
Tebbe vd Sluis geeft aan dat het bij het NVDG voordelen geeft ivm schaalvergroting. Indien er contacten gelegd worden zal dat eerst met de Vlaamse revalidatieartsen dienen te zijn. M. Xantouili zal met collega L. Jaake informeel contact legt, hij heeft een hoge functie bij de Belgische invalidesportbond.


· Onderwijs.
Een eigen basiscursus zit er vooralsnog niet in, toch zal er een brief richting VRA gaan om het belang van scholing op het gebied van trainingsfysiologie, sport en bewegen in het kader van opleiding en nascholing te onderstrepen. Peter v Aanholt was er nog niet aan toe gekomen om een brief te maken. Komt volgende keer terug.

In september is er een NMA na- en bijscholingscursus. Bij het onderwerp moeheid en pijn wordt gevraagd of wij daar een bijdrage kunnen leveren. Er moet dan met Y. de Groot worden teruggekoppeld. Afspraak?

· Symposium.
Is goed beoordeeld, jammer dat er weinig revalidatieartsen naar toe zijn gekomen. Financieel niet dekkend geweest.
In 2009 weer een congres? Volgende keer op de  agenda.

· Onderzoek.
Informatie vooraf verstrekt door Luc. Een student is bezig met een inventariserende studie.
Luc vraagt of de VRA het congres wat hij mede organiseert van 2009 wil ondersteunen. De werkgroep hecht belang aan dit congres, inhoudelijk zou dit in orde zijn. Jan Geertzen geeft aan dat een dergelijke vraag de afgelopen jaren niet is gesteld aan de VRA. Alleen met een goed programma zal de VRA dit eventueel ondersteunen. Rienk zal met Luc een brief naar het VRA-bestuur sturen.


6	Rondvraag.

· Luikje v  Dussen geeft aan dat ze jammer vindt dat er heden geen inhoudelijk onderwerp was. Zie 7.
· Casper v Koppenhagen geeft aan dat hij binnenkort een praatje houdt voor bewegingswetenschappers, hij zal  dan ook aangeven dat hij in deze werkgroep zit.
· Herman Holtslag geeft aan dat hij als revalidatiearts meegaat met de paralympische spelen ( Via NOC*Nsf).

7	Planning.

Inhoudelijk deel volgende keer door H. Zwerver over tendinopathieen.
Volgende vergadering 20 juni 2008, locatie wordt nog doorgegeven misschien Vredenburg?

8 	Sluiting  vergadering.




Boektitel:  
“ ACSM’s guidelines for exercise testing and prescription”  7e editie 2006 ISBN 0-7817-4590-X
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