
JAARVERSLAG  van de WPN 2010 
 
Dit jaarverslag heeft betrekking op de periode januari  – december 2010 
 
Aantal leden vereniging en bestuur in 2010 van de Werkgroep Pijnrevalidatie 
Nederland.  
 
Voorzitter: A.M. Boonstra 
Secretaris: J.A.H. Hendriks; per 1-9-2010 L.J.M. Rijnders 
Penningmeester:  A. de Frétes. 
 
Aantal leden:  36 gewone leden, 1 buitengewoon lid, 6 postleden 
  
 
1. De WPN heeft vergaderd op: 
 
 11 maart 2010 
 3 juni 2010 
 9 september 2010 
 9 december 2010 
 
 
De volgende onderwerpen kwamen aan de orde:  
 
WPN-niveaus.  
de werkgroep Visie ( M. Brouwer, A.M. Boonstra, H.R. Schiphorst Preuper)  heeft verslag 
gedaan van het onderzoek naar de betrouwbaarheid van classificatie van patiënten mbv de 
WPN niveaus. Op groepsniveau is het gebruik van de WPN niveaus goed betrouwbaar 
mogelijk, op individueel niveau is de betrouwbaarheid matig. Discussie werd gevoerd of de 
WPN niveaus ondanks onvoldoende goede definiëring te handhaven is. WPN niveaus zijn een 
begrip geworden binnen de revalidatie en het geeft toch een beeld van de pijnproblematiek. 
 
13e wereldcongres IASP te Montreal. 
Diverse collega’s hebben het 13e wereldcongres voor pijn van de IASP bezocht in 2010. 
Een verslag hiervan is gedaan tijdens de WPN-vergadering door Roelof Pol, dd. 9 december 
2010. Enige toelichting werd gegeven over subgroeperingen bij LBP, psychofysiologische 
mechanismen en behandeling van insomnia, samengaand met chronische pijncondities. Tot 
slot ‘teaching people about pain’ (Moseley). 
 
WPN site. 
Menno Pont heeft een voorstel gedaan voor een WPN website. Besloten is om dit door te 
ontwikkelen in afwachting van het initiatief van een kennisportal van de VRA.  
 
Commissie Ketenzorg 
Middels een digitale enquête is geïnventariseerd met wie en op welke wijze de WPN-leden 
contacten hebben met medespelers in het werkveld van de chronische pijnbehandeling. In de 
vergadering van 9-12-2010 is door Robin Strackke hierover teruggekoppeld. Naast globale 
overeenkomsten kwamen enkele bijzondere initiatieven naar voren die nadere toelichting 
verdienden. 
 
Nederlandse Dataset Pijn (NDP) 
Subsidieaanvraag voor  implementatie van de NDP werd ondersteund. Door meerdere WPN 
leden wordt deelgenomen aan implementatie van de dataset pijn. 
 
ACT. 
Subsidieaanvraag voor implementatie van ACT werd ondersteund vanuit de WPN. Door 
meerdere WPN leden wordt deelgenomen aan implementatie van ACT. 
 
Wetenschappelijke presentaties: 



11-3-2010: Rol van zelfdiscrepanties bij patiënten met chronische pijn; Hanne Kindermans. 
11-3-2010: CBO- Richtlijn Whiplash en vergelijking lokaal behandelbeleid de Hoogstraat en 
het Roessingh; Michael Brouwers en Fons van Dijk.  
3-6-2010: Opioïden bij chronische Pijn; G. Filipini – de Moor (anaesthesioloog), Mariëtte 
Schreibers. 
3-6-2010: Het meten van stress: Jan Houtveen. 
9-9-2010: Ziekte cognities en activiteiten bij patiënten met chronische lage-rugklachten : 
Petra Siemonsma 
9-12-2010: Prognostisch factoren en onderliggende mechanismen in chronische lage 
rugpijn; Marije Vos – van de Hulst 
 
2. Basiscursus: basiscursus Chronische pijn, bewegingsproblemen en somatoforme 
stoornissen PAOG Nijmegen 
De WPN heeft de bovengenoemde basiscursus vormgegeven op 23 en 24 september 2010. 
 
3. Extern gestelde vragen  aan de WPN . 
 
Het bestuur van de VRA heeft een advies gevraagd over een visiestuk van de NVBA: ‘werken 
met WAD, een multidisciplinaire visie op de belastbaarheid en re-integratie van mensen met 
Whiplash Associated Disorder I en II’. Na bestudering en uitgebreide discussie werd in de 
WPN vergadering dd 9-12-2010 besloten negatief te adviseren. Het VRA bestuur werd hiervan 
schriftelijk op de hoogte gebracht. 
 
4. Contacten extern. 
 
Contacten met de OPR’s. 
De OPR’s hebben twee subsidieaanvragen gedaan; één voor de implementatie van de 
Nederlandse Dataset Pijn, één voor het verspreiden van de kennis over ACT door middel van 
trainen van extra teachers.  
Verder is er vanuit de vier OPR’s een rapport genaamd ‘Verder met Pijnrevalidatie’ 
geschreven over wat er is gedaan in de afgelopen periode en wat men in de komende tijd 
nog wil gaan doen. Het rapport is te vinden op hun website. 
 
Contacten met Dutch Pain Society. 
Dutch Pain Society is de Nederlandse tak van de IASP.  
 
Contacten met de IASP: 
Meerdere WPN leden zijn ook lid van de IASP. 
 
Contacten met het VRA-bestuur. 
Op 6 oktober 2010 hebben de WPN leden Annemarijke Boonstra en Michael Brouwers de 
bijeenkomst voor geaccrediteerde werkgroepen bezocht. 
 
5. Voordrachten en posterpresentaties door WPN leden (zie bijlage 1) 
Er zijn door de leden van de WPN voordrachten/posterpresentaties gehouden op o.a. 

- VRA basiscursus “Chronische pijn, bewegingsproblemen en somatoforme 
stoornissen” , PAOG Nijmegen 

- basiscursus revalidatieseksuologie PAOG  
- nascholing regionale huisartsen Sint Fransiscus Gasthuis Rotterdam 
- VRA- jaarcongres 2010, Ermelo 
- 13th wordcongres on Pain (IASP), Montreal 2010 
- PRImary Care MUSculoskeletal Research Congress 2010, Rotterdam 
       

 
7. Publicaties (zie bijlage 2) 
Van leden van de WPN zijn publicaties verschenen in o.a. 
-  European Journal of Pain 
-  Physical Therapy 
-  Disability and Rehabilitation 



-  Archives of Physical Medicine and Rehabilitation 
- European Spine Journal 
-  Clinical Journal of Pain 
- Journal of Clinical Epidemiology 
- Revalidata 
-  Nederlands Tijdschrift voor Pijn en Pijnbestrijding 
 

  
 
8. Congres-en symposiumbezoeken. 
Door leden van de WPN zijn de volgende symposia en congressen bezocht, o.a.: 
 
- VRA basiscursus “Chronische pijn, bewegingsproblemen en somatoforme 

stoornissen” , PAOG Nijmegen 
- VRA jaarcongres Ermelo 
-  7th congress of the European Federation of IASP Chapters ( EFIC ) Montreal 
-  congres Vlaams Nederlandse Vereniging anaesthesiologie IASP    
-  13e IASP wereld congres Montral  
 
9. deelname landelijke werkgroepen. 
WPN-leden zijn lid van o.a 
- Society for Psychosomatic Medicine 
- International Association for the Study of Pain IASP 
- Special Interest Group Pain and Movement, IASP 
- Medische adviesraad  van diverse patiëntenverenigingen 
 
10. Hoogleraren. 
Twee leden van de WPN hebben een functie als hoogleraar: 
Rob Smeets: UMC  Maastricht 
Peter Heuts: UMC VU  
        
 
Namens de WPN, 
 
L.J.M. Rijnders, secretaris WPN 

Breda, april 2011 

 


