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Kwaliteitsprofiel Cognitieve Revalidatie

doelgroep waarop profiel
betrekking heeft:

omschrijving Patiénten met cognitieve, gedragsmatige en/of emotionele beperkingen na niet-aangeboren hersenletsel en/of het
systeem dat met die beperkingen problemen ervaart. Deze groep heeft geen dusdanige beperkingen van
motorische aard dat hiervoor (nog) revalidatiebehandeling nodig is.

insluitcriteria Naast de geldende indicatiecriteria voor cognitieve revalidatie uit de Nota Indicatiestelling (mei 2001) gelden de

volgende aanvullende insluitcriteria:

bij een gespecialiseerd poliklinisch programma:

o de patiént en/of het systeem heeft baat bij een lage behandelingsintensiteit (zonodig uitstrekkend over meerdere
jaren met afnemende frequentie);

o de patiént heeft voldoende inzicht in de eigen beperkingen t.g.v. het hersenletsel om baat te hebben bij dit
programma;

o de patiént en/of het systeem heeft voldoende probleemervaring met betrekking tot sociaal disfunctioneren.

bij een intensief poliklinisch revalidatieprogramma in een speciaal op de doelgroep afgestemde omgeving:

e de patiént heeft een intensieve, frequente en sterk confronterende behandeling nodig;

¢ de patiént heeft voldoende inzicht in de eigen beperkingen t.g.v. het hersenletsel om baat te hebben bij dit
programma;

o de patiént heeft voldoende probleemervaring met betrekking tot sociaal disfunctioneren;

¢ de patiént heeft voldoende mentale en fysieke vermogens om deel te nemen aan een intensief
groepsprogramma;

¢ de patiént functioneert reeds enige tijd in de thuissituatie of heeft reeds enige tijd in de thuissituatie
gefunctioneerd.

uitsluitcriteria - progressief neurologische aandoening, whiplashtrauma of acceleratie decelleratietrauma zonder aanwezigheid
van een door de neuroloog vastgesteld traumatisch hersenletsel,

- eris sprake van overte primair psychiatrische en / of primair psychologische problematiek;

- patiénten bij wie op korte termijn evidente effecten van spontaan herstel van onderliggende stoornissen te
verwachten is.
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doelen Behandeldoelen:

Worden op individueel niveau gedefinieerd in termen van vaardigheidswinst, informatiewinst en
verbreding/verbetering van het gedragsrepertoire, opdat de patiént en/of het systeem beter kan omgaan met de
gevolgen van hersenletsel wat leidt tot een verbeterde participatie.

aanbod Beschikbare behandelmodules:

- algemeen: voorlichting, advisering en diagnostiek;

- psychologisch: strategietraining, (sociale) vaardigheidstraining, cognitieve herstructurering, reorganisatie
copingstijl, gedragsmodificatie, relaxatietraining (afhankelijk van zorgvraag);

- medisch: farmacotherapie.

specifieke criteria Minimum omvang groepen:

¢ bij een gespecialiseerd poliklinisch programma: 35 patiénten per jaar;

¢ bij een intensief poliklinisch revalidatieprogramma in een speciaal op de doelgroep afgestemde omgeving: 15
patiénten per jaar.

Beschikbare disciplines:

e bij een gespecialiseerd poliklinisch programma: revalidatiearts, gezondheidszorgpsycholoog, overige disciplines
(bijv. cognitief trainer, psychodiagnostisch medewerker);

¢ bij een intensief poliklinisch revalidatieprogramma in een op de doelgroep afgestemde omgeving: revalidatiearts,
gezondheidszorgpsycholoog/gedragswetenschappelijk geschoolden, consulent psychiater, overige disciplines
(bijv. maatschappelijk werk, arbeidsrevalidatietherapeut, cognitief trainer, psychodiagnostisch medewerker).

Scholing en ervaring:

revalidatiearts:

- twee jaar functionerend als revalidatiearts;

- in de twee jaar voorafgaand aan CR tenminste vier dagdelen per week betrokken bij de revalidatie van
volwassen patiénten met hersenbeschadiging;

- lid van het landelijk Platform CR en lid WCN of WTH,;

- deskundigheid verworven via cursussen / congressen;

- deskundigheid onderhouden via cursussen/congressen, relevante na- en bijscholing;

- inzicht in psychodiagnostiek;

- kennis van neuro-farmacologische middelen.
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gezondheidszorgpsycholoog:

scholing in de neuropsychologie op academisch niveau en scholing in de (cognitieve) gedragstherapie;

in geval van groepsbehandeling: tevens groepsdynamisch geschoold;

aantoonbare en substantiéle ervaring (circa 5 jaar) met diagnostiek en behandeling van cognitieve,
gedragsmatige en emotionele problemen van mensen met hersenletsel in een revalidatie en/of medische setting
(in het bijzonder ervaring met strategietraining, vaardigheidstraining, gedragsmadificatie en cognitieve
herstructurering);

lid van het landelijk Platform CR, lid van de sectie Neuropsychologie en / of sectie Revalidatie van het NIP;
deskundigheid verworven via cursussen/congressen;

deskundigheid onderhouden via cursussen/congressen.

Infrastructuur en werkwijze:

helder en herkenbaar voor interne en externe relaties (in behandelprogramma's, ook wat betreft ruimtelijke
voorziening) en geintegreerd in de eigen organisatie;

termijnschattingen in termen van weken en/of RBU's;

dit onderscheid is van belang omdat een gering aantal RBU's zich bij CR kan uitstrekken over relatief lange
periodes.

systematische effectevaluatie;

extern netwerk, zowel landelijk als regionaal, in het kader van de zorgketen;

regionaal is sprake van een functionele afstemming, waaronder heldere afspraken t.b.v. doorstroming na de
revalidatieperiode, met gespecificeerde hulpverleners en organisaties t.b.v. nazorg en in het bijzonder met de
geestelijke gezondheidszorg.

geéxpliciteerde samenwerking met academisch ziekenhuis, een ziekenhuis van vergelijkbaar academisch niveau
en / of universiteit op terrein van neurorevalidatie;

in verband met de continuiteit: aanwezigheid tweede aandachtsfunctionaris (arts / psycholoog).

documentatie ter toetsing

behandelprogramma Cognitieve Revalidatie volgens handleiding behandelprogramma VRIN 2003;
resultaten effectevaluatie.
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