Jaarverslag 2007 Werkgroep VRA Bewegen en Sport (WVBS)
WVBS-leden: 

Het totaal aantal leden van de WVBS bedroeg eind 2007: 23. Hiervan is gewoon VRA lid: 19. Daarnaast zijn er 4 buitengewone leden.

Leden:

P.C.T.H. van Aanholt, Emmen

V. Altmann, Nijmegen

Dr. H.J.G. van der Berg – Emons, Rotterdam

A. Dallmeijer, Amsterdam

Dr. R. Dekker, Groningen

H.N. Dekkers, Wijk aan Zee

T. Derks, Heerlen

L. van der Dussen, Almere

Prof.dr. J.H.B. Geertzen, Groningen

Dr. L. Heijnen, Huizen
Dr. H.R. Holtslag, Utrecht

C.V. Koppenhagen, Utrecht

A. van Iperen, Utrecht 

P. van Leeuwen, Eindhoven

H. Leutscher, Bunnik

T.H.F. Nijssen, Amsterdam

H. Pernot, Venlo

E. K. Simmelink, Groningen

T.A.R. Sluis, Rotterdam

J.W.E. Verlouw, Eindhoven

L.H.V.  van der Woude, Amsterdam

M. Xantouilli, Breda

Het bestuur.
Voorzitter: dr. R. Dekker, Groningen

Secretaris: vacature

Penningmeester: J.W.E. Verlouw, Eindhoven
Verslagactiviteiten 2007.

Na een aanloopperiode als werkgroep in oprichting is de werkgroep uiteindelijk geaccrediteerd op 13 april 2007 tijdens de VRA voorjaarsvergadering. Voorafgaand aan deze accreditatie heeft de werkgroep in oprichting een reglement opgesteld aan de hand van het “protocol voor accreditatie door de VRA van de werkgroepen en hun platforms”. Prominent is in dit reglement de doelstelling van de werkgroep verwoord, te weten: “het verbeteren van het revalidatiegeneeskundig handelen door de toepassing te stimuleren van de principes van bewegen en sportbeoefening binnen de revalidatiegeneeskunde en het stimuleren van de toegankelijkheid van bewegen en sportbeoefening (ex-)revalidanten”. 
Specifieke activiteiten betreffen:

· De werkgroep komt 4 keer per jaar bijeen, waarbij tijdens elke vergadering de ontwikkelingen ten aanzien van het aandachtsgebied worden besproken. Dit gebeurt aan de hand van de thema’s patiëntenzorg, onderwijs/opleiding en onderzoek. Voorts wordt tijdens iedere bijeenkomst een specifiek onderwerp door een (gast)spreker nader toegelicht;
· De werkgroep ontwikkelt en onderhoudt een landelijk dekkend netwerk van revalidatieartsen die per regio aanspreekpunt zijn voor specifieke revalidatiegeneeskundige vragen met betrekking tot het aandachtsgebied;

· De werkgroep ontwikkelt en onderhoudt een kennis- en expertisesysteem t.a.v. haar aandachtsgebied, onderverdeeld in de aspecten: patiëntenzorg, onderwijs / opleiding en wetenschappelijk onderzoek;

· De werkgroep organiseert minimaal eenmaal per twee jaar een themadag over haar aandachtsgebied;

· De leden van de werkgroep kunnen, namens de werkgroep en daarmee namens de VRA, participeren aan voor het aandachtsgebied relevante commissies, werkgroepen en organisaties in binnen- en buitenland;

· De werkgroep levert een inhoudelijke bijdrage aan het VRA-leerplan, daar waar dit het aandachtsgebied van de werkgroep raakt.

Onderzoek
In het eerste jaar als werkgroep, is gestart met een inventarisatie van lopende onderzoeken in Nederland op het gebied van bewegen en sportbeoefening in het kader van revalidatiegeneeskunde. Luc van der Woude is aanspreekpunt voor dit aandachtsgebied en begeleidt tevens het genoemde onderzoek. 
Onderwijs

De mogelijkheden om als werkgroep te participeren in bestaande basiscursussen dan (welke naam is het precies?) of op termijn een basiscursus geheel te wijden aan het thema “bewegen en sport”  worden onderzocht. Peter van Aanholt en Liesbeth Simmelink coördineren dit thema. 
Voorts is in samenwerking met de Eurochamp Foundation in 2007 reeds het eerste symposium door de werkgroep georganiseerd met als titel:  “(hand)cycling: revalidatie en sport”. Het symposium vond plaats op 12 december 2007 en werd met 100 symposiumbezoekers goed bezocht. Het doel van het symposium sluit aan bij de doelstelling van de werkgroep, te weten het benadrukken van het belang van lichamelijke inspanning, beweging en sport binnen de revalidatie. Aan de hand van de actuele ontwikkelingen werd dit belang tijdens dit symposium op velerlei wijze nader toegelicht.
Patiëntenzorg

Toepassing van de principes van bewegen en sport in de revalidatiegeneeskunde komt ook specifiek terug in het thema patiëntenzorg (aanspreekpunt: Luikje van der Dussen). Daartoe is de werkgroep in 2007 gestart met het ontwikkelen van een specifieke missie en visie op dit vlak. Daarnaast wordt in het kader van de patiëntenzorg samenwerking gezocht met de NEBAS NSG. Hiertoe wordt een intentieverklaring voorbereidt tot nadere samenwerking. 

Voor optimale uitwisseling van informatie is het streven van de werkgroep om via haar leden eveneens vertegenwoordigd te zijn in de andere werkgroepen van de VRA.

Gastsprekers

In 2007 hebben 2 (gast)sprekers een inleiding verzorgd. Henk-Jan Zwolle (bewegingswetenschapper) ging in op trainingsprincipes met een vertaalslag naar de revalidatiepraktijk. Lily Heijnen lichtte het thema “prestatieindicatoren”nader toe, mede gerelateerd aan het thema “bewegen en sport”.

Website
De werkgroep is bezig met het opzetten van een eigen webpagina, onder de VRA website. 

Namens het bestuur en de leden van de werkgroep VRA Bewegen en Sport,

Dr. Rienk Dekker, voorzitter.

