
Commissie Richtlijnen Revalidatie 
na een Beroerte 

 

Op 7 september 1999 heeft de Nederlandse 
Hartstichting de commissie Richtlijnen 
Revalidatie na een Beroerte geïnstalleerd. 
Eenheid in behandeling en onderlinge 
afstemming zijn belangrijke voorwaarden voor 
een goed functionerende stroke service en 
optimale zorg voor patiënten met een beroerte 
en hun directe omgeving. Praktische richtlijnen 
voor revalidatie kunnen hier een belangrijke 
bijdrage aan leveren. CVA of beroerte is een 
belangrijk aandachtsgebied van de Nederlandse 
Hartstichting. Momenteel zijn er zo'n 120.000 
mensen in Nederland die leven met de 
gevolgen van een beroerte. En dit aantal zal de 
komende jaren fors toenemen, tot ruim 140.000 
in 2015. De maatschappelijke kosten van de 
zorg van het huidige aantal patiënten met een 
beroerte wordt geschat op 2 miljard gulden per 
jaar.  

De Richtlijnen 
De Richtlijnen Revalidatie na een beroerte worden ontwikkeld in 
samenwerking met 12 beroepsorganisaties en de patiëntenvereniging 
Samen Verder. Om de kwaliteit van de inhoud en het draagvlak voor de 
invoering van de richtlijnen te vergroten hebben de betrokken 
beroepsbeoefenaren in samenspraak met hun vereniging een achterban 
samengesteld met collega's die de inhoud van de richtlijnen per 
vakgebied bespreken. Deze richtlijnen sluiten aan op de CBO-richtlijn 
Beroerte 2000, waar herstel en revalidatie een onderdeel van uitmaken. 
Het streven is om de richtlijnen in september 2001 gereed te hebben. 

Andere activiteiten van de Nederlandse Hartstichting 

Het programma CVA/Stroke Services van de Nederlandse Hartstichting 
is gericht op verbetering van de kwaliteit van de zorg aan patiënten met 
een beroerte en hun naasten in Stroke Services. Daarbij ondersteunt zij 
stroke serviceprojecten, onder andere met het 'Stappenplan Stroke 
Service' en het ondersteuningsprogramma Stroke Services. Op 25 januari 
2001 overhandigt de Hartstichting aan professor Lemstra van de 
Nederlandse Vereniging van Ziekenhuizen (NVZ) de beide adviezen 
'opzet stroke unit' en' opzet TIA-poli', dievanaf die datum te bestellen zijn 
bij de Nederlandse Hartstichting , dan wel op te vragen op de website , 
via de link: professionals in de Gezondheidszorg . De Hartstichting 
ontwikkelt patiëntenvoorlichtingsmaterialen en werkt aan een 
kenniscentrum via de website. Rapporten en brochures zijn via de website 
van de Hartstichting op te vragen. 

http://www.hartstichting.nl/�
http://www.hartstichting.nl/professional/ui/prof_norm.htm�


De commissie 
De commissie staat onder leiding van de heer P. Koppe, revalidatiearts en 
medisch directeur van het Revalidatiecentrum Amsterdam. Het ambtelijk 
secretariaat wordt gevoerd door mevrouw drs. S. Benjaminsen. Voor 
informatie en suggesties kunt u contact opnemen met de secretaris, 045 
523 76 80, e-mail Susan Benjaminsen  
De leden van de commissie zijn 

Dr. G. Beusmans huisarts, Maastricht 
Mw. E. Cup ergotherapeut, Academisch ziekenhuis St. Radboud, 

Nijmegen 
(vanaf oktober 2000) 

Mw. J. Driessen Nederlandse CVA-vereniging Samen Verder, namens 
de partners  
(tot januari 2000)  

Mw. drs E. Groet neuropsycholoog, Revalidatiecentrum Heliomare, 
Wijk aan Zee 

Mw. H. Kal logopediste, Universitair Medisch Centrum St. 
Radboud, Nijmegen (vanaf februari 2000) 

Dr. P. de Kort neuroloog, St. Elisabeth ziekenhuis, Tilburg 
Dr. G. Kwakkel fysiotherapeut, Academisch Ziekenhuis VU, 

Amsterdam 
N. Oskam ergotherapeut, Revalidatiecentrum de Trappenberg, 

Huizen 
(tot oktober 2000) 

Mw. R. Pouwels Nederlandse CVA-vereniging Samen Verder, namens 
de patiënten 

Mw. W. Prins consulent, Nederlandse CVA-vereniging Samen 
Verder (vanaf januari 2000) 

Drs. R. Reynders verpleeghuisarts, Verpleeghuis Neerwolde, Groningen 
Mw. A. Snelder logopediste, De Vogellanden, Centrum voor 

Revalidatie Zwolle 
(tot februari 2000) 

G. Teerling neuroverpleegkundige, Ziekenhuis Nij Smellinghe, 
Drachten 

Mw. drs. A. 
Visser Meily 

revalidatiearts, Revalidatiecntrum de Hoogstraat, 
Utrecht 

Mw. W. Willems wijkverpleegkundige, Stichting Thuiszorg Brabant-
Noord-Oost, Grave 
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