

	Barthel Index
	
	
	

	
	
	
	Score 

	
	
	
	

	
	
	afnamedatum
	

	1. Darm
	0 = incontinent

1 = af en toe een ongelukje

2 = continent
	

	
	
	

	2. Blaas
	0 = incontinent of catheter

1 = af en toe een ongelukje

2 = continent  
	

	
	
	

	3. Uiterlijke verzorging
	0 = heeft hulp nodig

1 = onafhankelijk 

       (gezicht, haar, tanden, scheren)
	

	
	
	

	4. Toiletgebruik

(op en af, uit- en aankleden, afvegen)
	0 = afhankelijk

1 = heeft enige hulp nodig     

      (maar kan sommige dingen zelf)
2 = onafhankelijk 
	

	
	
	

	5. Eten
	0 = niet in staat

1 = heeft hulp nodig

       (bij bv snijden en smeren) 

2 = onafhankelijk 
	

	
	
	

	6. Transfer (van bed naar stoel en terug)
	0 = niet in staat

1 = veel hulp

       (1-2 mensen lichamelijk)

2 = weinig hulp (met hulp van

         woorden of lichamelijk)

3 = onafhankelijk
	

	
	
	


	7. Mobiliteit
	0 = kan zich niet verplaatsen

1 = onafhankelijk,maakt

       gebruik van rolstoel, incl.  

       hoeken enz.

2 = loopt met hulp van 1

       persoon (hulp van woorden 

         of lichamelijk)

3 = onafhankelijk 
	

	
	
	

	8. Aan- en uitkleden:
	0 = afhankelijk

1 = heeft hulp nodig 

       (kan ongeveer de helft zelf)

2 = onafhankelijk
	

	
	
	

	9. Trappen:
	0 = niet in staat

1 = heeft hulp nodig

        (woorden, lichamelijk of    

        hulpmiddel)

2 = onafhankelijk 

       (naar boven en naar beneden)
	

	
	
	

	10.Baden/ douchen:
	0 = afhankelijk

1 = onafhankelijk
	


