Notulen Werkgroep VRA, Bewegen en Sport
19 juni 2009 te Huizen (de Trappenberg)

Aanwezig:
E. Simmelink, P. Aanholt, L. vd Dussen, R. Dekker, P.v Leeuwen, H. Leutscher,  C. v Koppenhagen, T. Sluis,T. Derks, H. Pernot, A. Verlouw.

Afwezig m. k.
A. Dallmeier, H. Holtslag, L. vd Woude, R. vd Berg

1. Welkom en opening:

Er zijn 3 nieuwe leden van de werkgroep die heden niet aanwezig konden zijn.
Nicole Voet

Sonja de Groot

Ard ten Hoff

2. Notulen 6 maart 2008
Geen opmerkingen

Actielijst

· Jaarverslag zal voor 1 juli definitief worden gepresenteerd.

· Navragen sport in opleiding bij P. Heutz dient nog te gebeuren.

· Prestatie-indicatoren: Mogelijk dat bijvoorbeeld sport bij mensen in de kliniek een indicator zou kunnen zijn. In Heerlen komt er standaard in de eindbrief een advies ten aanzien van sport en bewegen. Dit zou ook als prestatie-indicator kunnen dienen.

· SKMS aanvraag: Is uiteindelijk niet doorgegaan omdat wij met iets zouden komen wat nog ontwikkeld dient te worden terwijl deze subsidie bedoelt is voor implementatie van iets wat er al is. De vraag omzetten naar beweeg- en sportadvies in PRB? Deze kennis is er al op diverse plaatsen.

· Factsheet: niemand heeft zich gemeld om dit uit te werken, blijft dus staan.

· Herinventarisatie sport en handicap onderzoek: L. vd Woude gaat na hoe dit opnieuw op te pakken.

· Deelname sportcongres is gerealiseerd voor hun congres van 3-4 december 2009.

· Website is gelukt.

· Colloquium is een presentatie en ondertekening geweest.

3. Ingekomen stukken

· geen
4. Jaarverslag 

Voorzet van het bestuur zal deze maand definitief worden verstuurd.
5. Jaarplan

Slechts enkelen hebben dit bij zich, wordt verschoven naar volgende keer.
6. Stand van zaken en concretisering aandachtsgebieden 

· Patiëntenzorg
Algemeen komt de vraag hoe sport stimulering een vast onderdeel kan gaan zijn tijdens de poliklinische revalidatie of voor de poliklinische patiënt.
Op tv was er van de chef de mission van de paralympische ploeg een oproep aan alle gehandicapten om zich bij een revalidatiecentrum te melden, dit in het kader van talentontwikkeling en scouten. Waarschijnlijk  heb je dan maar een deel van de potentiële talenten omdat in RC’s met name de mensen komen met de zwaardere handicaps.

· Convenant met Gehandicaptensport Nederland.
Is getekend tijdens de VRA vergadering in Eindhoven. In dit convenant staat dat er een 2-jaarplan samen opgesteld dient te worden, komt volgende keer terug op agenda.
· Logo

Wie kan een logo maken voor onze werkgroep?, misschien dat een familielid van Casper dit kan, hij zal dit navragen.
· Symposia

· Mensen van onze werkgroep gaan een bijdrage leveren aan het najaarscongres van de VSG.
· WK-zwemmen voor mensen met een beperking  zal plaatsvinden van 15-21 augustus 2010. Dus midden in de zomervakantie. Peter en met name Anke hebben contacten gehad met de organisatie. Mogelijkheden zijn er om onder de paraplu van hen een congres te organiseren echter wij moeten wel zelf voor alle financiën etc zorgen.  Er moet nu snel een beslissing vallen over doelgroep, grootte etc. Hans, Peter, Liesbeth en natuurlijk Anke zullen zich hierover buigen.

· WK CP zal in 2010 plaatsvinden in Drenthe. Te combineren met andere activiteiten?

7. VSG:
Een 2e gesprek met de VSG is geweest waarbij Rienk, 2x Peter, Casper, Hans aanwezig waren. Tevens 3 personen van de VSG en L. vd Berg van gehandicaptensport Nederland. Nog steeds een oriënterend gesprek.
Heden zou er een vervolg komen om definitieve stappen te gaan afspreken, echter te elfder ure (dus donderdagavond laat) is dit eenzijdig door de VSG afgezegd. Officiële reden is niet bekend. Rienk wacht ruim 1 week af wat zij te melden hebben. Anders neemt hij zelf contact op.

8. Rondvraag
T. Derks:
Pogingen om samen met een sportarts programma’s op te zetten voor revalidanten is helaas mislukt. Hij gaat nu samen met een inspanningsfysioloog na of dit te realiseren is.

A. Verlouw:
meldt dat in de regio Eindhoven een aantal fysiotherapiepraktijken programma’s voor chtonijsch zieken gaan opstarten en dat dit dan door de ziektenkostenverzekering vanaf 2011  ook vergoedt gaat worden .
P. van Aanholt:
programma in Amsterdam was prima, wel veel dwarslaesie. Jammer dat zo weinig andere revalidatieartsen dan die in onze werkgroep of het NVDG er waren. Misschien kan er een verslag komen in Revalidata. Rienk en Peter zullen zich hierover buigen.

9. Vergadering 18 september 2009
Optie is Rian Smit (van NOC-NSF)over stappen om talenten te selecteren voor de paralympische selectie.
10.  Inhoudelijk
Een interessant verhaal van Bart Coumans van de dopingautoriteit over doping en of dopinggeduide middelen in de sport, misschien als medicatie het revalidatieproces positief kunnen beïnvloeden. (powerpoint presentatie zal worden rondgestuurd)
11. Sluiting vergadering

Volgende vergadering te Huizen op 18 september 2009  van 1000 – 1200 uur, daarna sluiting van de vergadering.
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