Verslag ESPRM en UEMS PRM bijeenkomsten in Cambridge 18 t/m 21 februari 2009

Europa wordt steeds belangrijker en de ontwikkelingen die plaatsvinden zijn relevant voor
hoe wij ons vakgebied in Nederland uitoefenen. Nederlandse deelname in deze
ontwikkelingen is belangrijk om ons in de Europese arena als toonaangevend op het gebied
van revalidatiegeneeskunde te blijven profileren. In dit stuk informeren wij u over de stand
van zaken.

UEMS en ESPRM

De Union of European Medical Specialists of Union Européenne de Medicines Specialistes
(UEMS) Sectie Physical and Rehabilitation Medicine komt 2 x per jaar bij elkaar in een
General Assembley met 2-3 deelnemers uit inmiddels 34 Europese landen. De sectie
revalidatiegeneeskunde is een van de actiefste secties van de UEMS. Het doel van de UEMS
is de bevordering en integratie van medische kennis tot een gelijkwaardig, hoog niveau in
Europa. DE UEMS kent 3 werkgroepen die zich bezig houden met opleidingsaspecten (de
Board), de kwaliteit van het inhoudelijk handelen (Clinical Affairs Committee) en de
omschrijving van het vakgebeid (Professional Practice Committee).

De European Society of Physical and Rehabilitation Medicine (ESPRM) richt zich primair op
het bevorderen van wetenschappelijk onderzoek dat ten grondslag ligt aan de kwaliteit van het
revalidatiegeneeskundig handelen. De ESPRM heeft momenteel 29 landen als lid en houdt 1 x
per jaar een General Assembley met de vertegenwoordigers. Een van de belangrijkste
activiteiten van de ESPRM is het organiseren van het 2-jaarlijks Europese revalidatiecongres.

Op grond van bovenstaande is duidelijk dat er overlap is in activiteiten van beide organisaties.
De laatste jaren wordt de UEMS actiever en wordt goede onderlinge afstemming en
samenwerking toenemend belangrijk. Doordat de vertegenwoordigers vaak hun land in beide
organisaties vertegenwoordigen, is het onderscheid in de praktijk niet altijd even duidelijk.

Relevante ontwikkelingen ESPRM

e De komende congressen zijn in Venetié in 2010 en in Thessaloniki in 2012,

e Voor 2014 hebben Roemenie en Nederland zich informeel gekandideerd. Het VRA
bestuur zal een besluit nemen of Nederland zich formeel kandidaat stelt voor het congres
in 2010 waar de keuze zal worden gemaakt. ALTERNATIEF: De keuze voor 2014 wordt
in Venetié gemaakt. De organisatie door Nederland zou een goede mogelijkheid zijn om
ons in Europa te profileren.

e Het streven is nationale tijdschriften beter toegankelijk te maken. Meerdere tijdschriften
waaronder het Franse Journal worden daarom in de toekomst 2-talig uitgegeven. Ook
streven enkele tijdschriften naar een Impact Factor. Gediscussieerd werd met diverse
editors van Europese revalidatietijdschriften waaronder JRM en EJPMR over te
ontwikkelen kwaliteitscriteria voor revalidatie-tijdschriften.

e De ESPRM strefet naar een hogere graad van PRM evidence en wil daarin samenwerken
met de UEMS.

e President Prof. Giustini doet verslag van een discussie in het Europees Parlement over de
“directive of patiént's rights in cross border healtcare” en de implicaties voor de vorming
van internationale netwerken.

e Naast het lidmaatschap van nationale societies is het nu ook mogelijk om individueel lid
van de ESPRM te worden a 50€/jaar.



e Het voorstel werd gedaan om een template te ontwikkelen volgens welke alle nationale
verenigingen zich op de website presenteren (Www.esprm.eu).
Naar aanleiding van het ESPRM congres achten de drie Nederlandse vertegenwoordigers het
raadzaam om het eigen VRA congres voortaan in het Engels te doen. Dit is vanuit de WeCo
inmiddels voorgesteld aan het bestuur. Dit bevordert de toegankelijkheid van ons congres
voor buitenlanders. Een aantal landen m.n. Frankrijk streeft naar een meer leidende rol in
Europa o.a. door hun nationale congressen internationaal te positioneren. Door ons
jaarcongres Engelstalig te maken kan Nederland zich blijven positioneren als toonaangevend
PRM land in Europa overigens zonder direct te streven naar een Europees jaarcongres. Op de
ledenvergadering van 17 april j.I. is dit voorstel aangenomen.

UEMS PRM

Board — contactpersoon T. Terburg

e Aan het Europees examen eind november 2008 hebben 52 personen deelgenomen.
Daarvan zijn er 46 geslaagd waaronder de 4 Nederlandse deelnemers.

e Voor de recertificatie van Europese trainingscentra en Europese opleiders wordt tot juni
2010 een vereenvoudigde procedure geaccordeerd. Dat geldt ook voor recertificatie van
het Europees diploma. Dr. Terburg zal e.e.a. in Nederland ter hand nemen.

e Nieuwe vragen zullen worden gemaakt voor het Europees examen.

e Op de website van de UEMS (www.uems-orm.org) wordt een ‘E-Book’ geplaatst met een
actueel overzicht van waardevolle vrij toegankelijke web-based informatiebronnen voor
PRM. Dit is reeds in voorlopige vorm beschikbaar als PDF-file met de naam *Education in
PRM - usefull recources’ en zal geplaatst worden op de VRA website.

e Prof. Vanderstraeten voert een onderzoek uit naar de WAPIE. Dit betreft het World
Action Plan Initial Education in PRM.

Clinical Affairs committee — contactpersoon F. Nollet

e De Clinical Affairs committee streeft naar Europese accreditatie van
revalidatiebehandelprogramma’s die evidence based zijn. De waarde van dit
kwaliteitskeurmerk is tot op heden nog beperkt. Het biedt op dit moment vooral de
mogelijkheid zich Europees te profileren als zorgaanbieder voor bepaalde doelgroepen.
De betekenis hiervan zal in de toekomst gaan toenemen.

e Op dit moment zijn 13 programma’s geaccrediteerd, in meerderheid neurologie (vb:
stroke ed.); daarvan is de helft als evidence based beoordeeld.

e De geaccrediteerde programma’s zullen in het E-Book worden opgenomen.

e De accreditatieprocedure zal in de toekomst ook nadrukkelijker de inhoud van de
revalidatieprorgamma’s gaan beoordelen in hoeverre deze evidence based zijn. De
committee zal hiervoor gebruik gaan maken van reviewers en nader gaan samenwerken
met ESPRM.

e Om het aantal geaccrediteerde programma’s te vergroten is afgesproken dat iedere
National Society tenminste één programma zal inbrengen voor de volgende bijeenkomst
in Vilnius, september 2009. Heeft u een geschikt programma neem dan contact op met de
contactpersoon!

e De enquéte over richtlijnen in de diverse landen heeft weinig respons opgeleverd en zal
worden herhaald in samenwerking met de ESPRM.

Professional Practice committee — contactpersoon D. Wever
e De uitgangspunten van PRM in diverse landen komen niet altijd overeenkomen met de
uitgangspunten van de WHO. Er bestaat ook onduidelijkheid over de terminologie acute,



http://www.uems-orm.org/�

postacute en lange termijn revalidatie. Een “position paper’ over Field of Competence zal
worden geschreven.

e De position papers over Interdisciplinary Team Working in PRM en PRM in Acute
Setting zijn afgerond en met algemene stemmen aangenomen.

e Een position paper over Post-acute Settings zal worden geschreven met een bijdrage van
D. Wever.

e De position paper Neurorehabilitation, onder leiding van Prof. Ward zal in Europees
verband worden besproken met de UEMS sectie neurologie.

e De discussion papers over de grenzen van het vak met betrekking tot Balneologie, Manuel
Medicine en Alternative Medicine is opgeschoven naar een later tijdstip.

e Besproken is dat de National Societies, waaronder ook de VRA, de Europese gremia
kunnen uitnodigen op hun eigen congressen.

e Mee zal worden gewerkt aan de ontwikkeling van het eerder genoemde E-Book.
Afgesproken is om het White Book op termijn van 3 jaar te updaten. Een reactie zal
worden geschreven op het artikel "The Dream of a Medical Specialty named Physical and
Rahabilitation Medicine™ van Ebenbichler G en Resch KL in Am J Phys Med Rehabil
2009;88(2):165-7.

Het volgende UEMS congres is in Vilnius Litouwen begin september 2009. In Marseille en
in Stockholm zullen respectievelijk de ESPRM en UEMS vergaderingen plaatsvinden in
maart 2010 en september 2010. VVolg de ontwikkelingen in Europa en raadpleeg de website
van de UEMS http://www.euro-prm.org/ en de website van ESPRM http://www.esprm.eu/.
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