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Jaarverslag werkgroep VRA bewegen en sport (WVBS) 2010

Leden per 31/12/2010: 29

VRA-leden : 21

Bestuur

Voorzitter : R Dekker, Groningen
Secretaris : PJCM van Leeuwen, Eindhoven
Penningmeester : JWE Verlouw, Eindhoven

Verslag activiteiten

De werkgroep heeft voortbordurend op de doelstellingen die in een visiedocument
zijn neergelegd in 2010 concretere stappen ondernomen om deze doelstellingen te
bewerkstelligen. De samenwerking met gehandicaptensport Nederland is voortgezet
waarbij dit geborgd is doordat een van de WVBS leden werkzaam is bij
gehandicaptensport Nederland. Daarnaast zijn er een aantal gesprekken gevoerd met
een delegatie van de VSG (vereniging voor sportgeneeskunde). Opnieuw hebben een
aantal leden een verhaal gehouden tijdens het jaarcongres van de VSG, ook hebben
we een bijdrage geleverd hun jaarboek.

Website is er gekomen en wordt actueel gehouden.

Er heeft een symposium plaatsgevonden gekoppeld aan het WK zwemmen voor
gehandicapten in Eindhoven waarbij de WVBS medeorganisator was.
Prestatie-indicator blijft vooralsnog of een revalidant tijdens zijn/haar behandeling
een sportadvies heeft gekregen.
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Specifieke activiteiten
Werkgroep is 4x bijeengekomen. Naast huishoudelijke deel was er steeds een inhoudelijk deel.
Inhoudelijke voordrachten:
19 februari
e R.vd Berg en C. Nooijen presenteren de onderzoekslijn MoveFit in Rotterdam en
nieuw onderzoek wat in deze onderslijn wordt opgezet.
21 mei
e L. Simmelink en D Wezenberg presentaties over 2 onderzoeken ten aanzien van
fitheid en inspanningsonderzoek bij mensen met een amputatie
17 september

e Presentatie Rienk Dekker over het sportrevalidatiespreekuur UMCG en het
Noordelijk expertisecentrum Sport, bewegen en handicap.

e Presentatie Herman Holtslag over de samenwerking van de
revalidatiegeneeskunde en de sportgeneeskunde in het UMC Utrecht.

e Presentatie Anke Verlouw over “Sporticipate” een samenwerking tussen de
afdeling sportgeneeskunde van het MMC Veldhoven en revalidatiecentrum
Blixembosch.

e Presentatie Hurnet Dekkers over de samenwerking tussen het SMA Haarlem en
Heliomare.

e |nteressante presentaties en ervaringen ten aanzien van samenwerking
sportgeneeskunde en de revalidatie worden uitgewisseld.

17 december

e N. Voet houdt een presentatie over haar promotieonderzoek “vermoeidheid bij
FSHD. Effect van fitness vs. Cognitieve gedragstherapie

Samenwerking externe partners:
Contacten met gehandicaptensport Nederland zijn geformaliseerd via een 2 jaar
actieplan voor de komende 2 jaar.
VSG gesprekken worden in een steeds groter wordend gremium voortgezet waarbij
naast VSG, gehandicaptensport Nederland ook de VvBS (vereniging voor
bewegingswetenschappen) aanwezig is.

Opleiding/onderwijs:
Net als voorgaande jaren hebben we nog geen vaste voet weten te krijgen ten
aanzien van een structurele plek in het kader van de opleiding voor revalidatieartsen
ten aanzien inspanningsfysiologie, sport en bewegen. Eigen basiscursus is nog niet
mogelijk.
Bijdragen aan andere cursussen ook nog matig. Wel zijn meerdere mensen van onze
werkgroep actief geweest bij meerdere symposia, of in de organisatie ervan of als
spreker.

Website:
Gerealiseerd onder de website van de VRA, onder het hoofdstukje geaccrediteerde
werkgroepen. Deze wordt per kwartaal geactualiseerd.
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Herkenbaarheid:
Logo voor de werkgroep is gerealiseerd via de vader van C. van Koppenhagen. Het
zou de verkiezing logo van het jaar zeker winnen.

Financién:
Er is een sluitende begroting. Meeste onkosten zijn de reiskosten van de sprekers
voor het inhoudelijk deel. Omdat we gebruik mogen maken van een vergaderruimte
in de Trappenberg, drukt dit nauwelijks op de begroting.

Namens het bestuur van de werkgroep VRA bewegen en sport,

Peter JCM van Leeuwen, secretaris
Maart 2011



