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	Onderwerp:
	Gewenst doel:
	Voorgenomen acties in 2009: 

	Acties voor de langere termijn:

	Deskundigheid

(denk aan: opleiding aios en nascholing rev.artsen)


	1. vergroten van inzicht in relatie trainingsleer – oefentherapie binnen de revalidatie ter onderbouwing en verbetering van therapeutische inzet binnen de revalidatie.
2. inzicht in effectiviteit van sport en bewegen bij de diverse diagnosegroepen binnen de revalidatie.
3. de kennis op het gebied van sport en bewegen binnen de revalidatie uitdragen bij elke bij- en nascholingscursus. Daarnaast wil de werkgroep op termijn een bij- en nascholingscursus over het onderwerp sport en bewegen organiseren.

4. één- tot tweejaarlijks een symposium organiseren over het onderwerp sport en bewegen.

5. vier maal per jaar een werkgroepvergadering organiseren waarbij tijdens iedere vergadering een inhoudelijk onderwerp aan de orde komt, als bij- en nascholingsactiviteit voor de leden van de werkgroep.

	Ad 1. aanvragen van subsidie bij de VRA in het kader van kwaliteitsbeleid (SKMS), voor het kunnen uitvoeren van nader onderzoek naar de relatie trainingsleer – oefentherapie binnen de revalidatie;
Ad 1. starten van (literatuur-)onderzoek naar de relatie trainingsleer - oefentherapie binnen de revalidatie.
Ad 2: inventarisatie van initiatieven op het vlak van sport en bewegen bij de diverse diagnosegroepen binnen de revalidatie, uitmondend in bundeling van al voorhanden zijnde kennis en een overzicht van kennislacunes.
Ad 3: de kennis op het gebied van sport en bewegen binnen de revalidatie uitdragen bij elke bij- en nascholingscursus. 
Ad 5: in 2009 worden vier werkgroepvergadering georganiseerd, waarbij tijdens iedere vergadering een inhoudelijk onderwerp aan de orde komt, als bij- en nascholingsactiviteit voor de leden van de werkgroep.
	Ad 1. verkrijgen van inzicht in relatie trainingsleer – oefentherapie binnen de revalidatie uitmondend in concrete onderbouwing en verbetering van therapeutische inzet binnen de revalidatie (implementatie).
Ad 2: bepalen van de effectiviteit van sport en bewegen bij alle diagnosegroepen binnen de revalidatie, gekoppeld aan het beschikbaar zijn van effectieve specifieke sport- en beweegmodules.
Ad 3: de werkgroep wil op termijn een reguliere VRA-bij- en nascholingscursus over het onderwerp sport en bewegen organiseren.

Ad 4: in 2010 zal, gekoppeld aan het wk zwemmen voor gehandicapten in Eindhoven een wetenschappelijk symposium worden georganiseerd het thema sport en bewegen.

	Patiëntgericht werken

(denk aan: contacten met patientenverenigingen en voorlichtingsmateriaal)


	Beschikbaar hebben van een factsheet (RN) sport en bewegen binnen de revalidatie
	Instellen van een projectgroep binnen de werkgroep met als opdracht: het opstellen van een planning om factsheet beschikbaar te hebben 
	Opstellen van een factsheet sport en bewegen binnen de revalidatie

	Organisatie van de zorg

(denk aan: bevordering ketenzorg en concentratie van zorg)


	In ieder revalidatiecentrum en in revalidatieafdelingen van ziekenhuizen zijn modules “sport en bewegen” onderdeel van het revalidatietraject
	· Inventarisatie van reeds beschikbare modules.
· Opstellen van lijst van nog niet beschikbare modules.

· Duidelijk krijgen hoe beweeg- en sportmodules (kunnen) worden vergoed.

· 
	Plan van aanpak opstellen om ontbrekende modules te ontwikkelen, inclusief een draaiboek voor het implementeren en evalueren van de modules 

	Inzichtelijk werken

(denk aan: richtlijnen, behandelkaders, afstemmen behandelprogramma’s)


	Zie onderwerp Deskundigheid
	Zie onderwerp Deskundigheid
	Zie onderwerp Deskundigheid

	Resultaat meting

(denk aan: meetinstrumenten, prestatie-indicatoren)


	n.v.t.
	Opstellen van lijst van prestatie-indicatoren m.b.t. de doelstelling van de werkgroep
	Systeem van evaluatie van de resultaten op het vlak van prestatie-indicatoren ontwikkelen en hanteren

	Wetenschappelijk onderzoek

(welke evidence wordt nog gemist en wat wordt eraan gedaan?)


	Overzicht beschikbaar hebben van wetenschappelijk onderzoek, verricht binnen de revalidatie-instellingen en revalidatieafdelingen in ziekenhuizen, op het gebied van sport bewegen en revalidatie
	In 2008 is een eerste inventarisatie van lopend onderzoek op het gebied van sport en bewegen en revalidatie afgerond. In 2009 zal een verdieping van dit onderzoek worden gestart
	Opstellen van een databank van alle lopende onderzoeken op het gebeid van sport en bewegen en revalidatie.

	Profilering van de revalidatiegeneeskunde

(wat zijn voornemens om het betreffende deelgebied van de revalidatiegeneeskunde beter ‘op de kaart’, c.q. het netvlies te laten komen?)


	1. Convenant tot samenwerking met Gehandicaptensport Nederland
2. Convenant tot samenwerking met de Vereniging Sport Geneeskunde (VSG)
	Ad 1: in 2009 zal het convenant tussen de werkgroep en Gehandicaptensport Nederland worden getekend.
Ad 2: in 2009 zal met de VSG worden overlegd over de aard van de samenwerking en de praktische consequenties hiervan. Gestreefd wordt naar het opstellen en ondertekenen van een convenant in 2009
	Ad 1: protocollaire evaluatie van samenwerking met Gehandicaptensport Nederland met de eruit voortvloeiende acties
Ad 2: protocollaire evaluatie van samenwerking met de VSG met de eruit voortvloeiende acties
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