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 Kwaliteitsprofiel WPN-niveau 2 

Omschrijving 
doelgroep 

Volwassen patiënten met verlies aan functioneren bij (a)specifieke pijnklachten, zich uitend in het houdings- en bewegingsapparaat en langer 
dan 6 weken bestaand. Er bestaan problemen ten aanzien van overbelasting en ergonomie. Sociale en psychische factoren spelen geen 
onderhoudende rol. 

Behandeldoelen 1. volledig (of nagenoeg) herstel van de oude situatie ( premorbide niveau van functioneren) 
2. preventie van recidief en of chroniciteit 
3. belasting en belastbaarheid zijn op elkaar afgestemd, met name fysiek 

Inclusiecriteria 1. pijnklachten aan houdings- en bewegingsapparaat 
2. pijnklachten bestaan langer dan 6 weken 
3. er bestaan beperkingen in het functioneren 
4. behandeling gericht op omgaan met overbelasting en ergonomie is geïndiceerd 
5. anamnese en somatisch onderzoek leveren geen indicatie op voor verdere somatische diagnostiek 
6. patiënt functioneert psychosociaal op een stabiel niveau 
7. patiënt getuigt van inzicht in de knelpunten van zijn functioneren 
8. patiënt toont een actieve attitude bij het vinden van een oplossing voor zijn probleem 
9. patiënt kan voorlichting en instructie makkelijk in zich opnemen en toepassen in zijn/haar leefsituatie 

Exclusiecriteria - contra-indicaties zoals beschreven in de algemene indicatiestelling revalidatiezorg 

Aanbod 1. meerdere disciplines zijn betrokken  
2. nadruk op fysieke behandeling en training 
3. beperkte inzet maatschappelijk werk en psycholoog 
4. fasering van de behandeling is herkenbaar 
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 Kwaliteitsprofiel WPN-niveau 2 

Specifieke 
eisen 

Kwaliteitsprofiel I: individueel patiëntniveau 
integraal 
- inschakelen van maatschappelijk werk is mogelijk  
klantgericht / bejegening / maatwerk 
- de behandeling vindt plaats conform de professionele standaard met aandacht voor individuele problematiek 
- de behandelaars stemmen de behandeling op elkaar af 
- het patiëntsysteem kan onderdeel van de behandeling zijn 
transparant 
- er is overeenstemming tussen patiënt en behandelaars over de te behalen doelen en werkwijze 
doelgericht / doelmatig 
- het resultaat van de behandeling is meetbaar  

Kwaliteitsprofiel II: patiëntengroep / behandelprogramma 

integraal 
- er is een gezamenlijke visie op pijnproblematiek, schriftelijk vastgelegd 
- er is een beschrijving  van het behandelaanbod 
- zowel de functionele beperkingen als de stoornissen zijn uitgangspunt voor de behandeling 
 
Kwaliteitsprofiel III: de revalidatie-instelling 
integraal 
- er is een behandelteam dat minimaal bestaat uit revalidatiearts, fysiotherapeut en ergotherapeut, met een mogelijkheid tot het inschakelen 

van maatschappelijk werk of psycholoog 
- de behandelaars hebben inzicht in de ontstaansmechanismen van chronische pijn en hebben affiniteit met de behandeling van patiënten 

met chronische pijn 
continu 
-      vervanging is mogelijk door behandelaar met affiniteit met en inzicht in de behandeling van chronische pijn. 
deskundig 
- er is een systeem voor bij- en nascholing 
- revalidatiearts uit het behandelteam: 

- geen specifieke eisen t.a.v pijnrevalidatie 
- behandelaars 

- geen specifieke eisen t.a.v. pijnrevalidatie 
kwaliteitszorg 
de instelling beschikt over algemene therapieruimten  
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 Kwaliteitsprofiel WPN-niveau 2 

 Kwaliteitsniveau IV: het revalidatienetwerk 
integraal – marktoriëntatie – beleid 
- er is mogelijkheid tot intercollegiale consultatie 
organisatie 
- binnen de instelling zijn afspraken over onderlinge verwijzing 
deskundig 
- de instelling heeft binnen de regio afspraken omtrent de verwijzing van patiënten met WPN-3 of  WPN-4 niveau, tenzij de instelling zelf 

aan de kwaliteitseisen voldoet voor de behandeling van de patiënten op deze niveaus 

Documentatie 
ter 
onderbouwing 

 
-     voorlichting over pijnrevalidatie 
- overzicht van aantallen pijnpatiënten op WPN-2 niveau 
- beschrijving behandelaanbod 
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