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Samenvatting:

Patiénten met een dwarslaesie worden vier keer gemeten: bij de start van

actieve revalidatie, 3 maanden later, bij ontslag, en een jaar na ontslag van klinische
revalidatie.

Op ieder meetmoment worden de maximale zuurstofopname, de maximale power
output, longfunctie, spierkracht en het optreden van medische complicaties
geregistreerd. Met random coefficient analyses wordt het beloop van de
belastbaarheid over de tijd geanalyseerd, worden de determinanten van de
belastbaarheid bepaald, en wordt onderzocht wat risicofactoren van de complicaties
zijn. Ten slotte wordt onderzocht wat de relatie is tussen de belastbaarheid en het
functioneren.

Uit de eerste analyses blijkt dat de belastbaarheid na een dwarslaesie laag is, dat
deze significant verbetert tijdens revalidatie en op sommige aspecten significant
verbetert tijdens het jaar na ontslag.



