
JAARVERSLAG 2007 van de WERKGROEP TRAUMAREVALIDATIE (WTR) 
 
WTR-LEDEN: 
Het totaal aantal leden van de WTR bedroeg eind 2007: 19 
Gewoon VRA-lid: 18. Daarnaast zijn twee Vlaamse revalidatieartsen lid. 
 
LEDEN: 
Nederland: E.C.T. Baars, Zwolle; H.J. Blanken, Eindhoven; Dr. M. de Haart, 
Amsterdam; S.R. van Manen, Leiden; B. Meeuwisse, Den Haag; E. Lammers, 
Heerenveen; T. Lenaers, Utrecht; Dr. H. v.d Meent, Nijmegen; T.J.W. de Ruiter, 
Enschede; M.G.F.G. Schreibers, Tilburg; C. Smit, Amsterdam, W.L.M. Smulders, 
Breda, T.A.R. Sluis, Rotterdam, K. Vlaanderen, Apeldoorn. 
België: C. Kiekens, Leuven; S. Vertriest, Gent. 
 
HET BESTUUR: 
Voorzitter:  Dr. H.R. Holtslag, Utrecht 
Secretaris:  Dr. B. Hemmen, Hoensbroek 
Penningmeester: Dr. C.K. van der Sluis, Groningen 
 
VERSLAG ACTIVITEITEN 2007 
Het doel van deze Nederlands-Vlaamse Werkgroep TraumaRevalidatie (WTR) is 
het bevorderen van de samenwerking met anderen, zowel in de keten als met 
vakgenoten, op het gebied van de drie O’s, te weten: onderzoek, organisatie, 
onderwijs. Qua patiënten diagnoses richten wij ons op het gebied van de 
meervoudig ernstig gewonden en extremiteitsletsels (zowel handletsels als 
gecompliceerde beenletsels). De extremiteitsletsels zijn in overleg met het 
VRA-bestuur in 2005 aan de doelstelling van de WTR toegevoegd. 
Aan de hand van onze doelstelling (de drie O’s) willen wij verslag doen van onze 
activiteiten in 2007. 
 
ONDERWIJS. 
De bijeenkomsten worden sinds 2005 op twee vaste dagen georganiseerd, 
namelijk de derde dinsdag van de maanden februari en september. De dag wordt 
door één van de leden verzorgd. ’s Ochtends een vergadering en ’s middags een 
symposium. Hiervan werd verslag gedaan in Revalidata en op de VRA-website. 
De vijfde bijeenkomst werd verzorgd door Tjerk de Ruiter in RC Het Roessingh 
in Enschede en was getiteld: “Sporttraumatologie: zorg voor de gewonde 
sporter!”. De eerste voordracht werd verzorgd door Reinout van Vliet, 
revalidatiearts over de epidemiologie van sportongevallen. 
Het aantal sporters (55+) groeit, het aantal blessures neemt gelukkig af. 



In absolute aantallen levert veldvoetbal de meeste blessures, veel 
onderbeenletsels. Ten opzichte van het aantal sporters is skiën gevaarlijk 
evenals zaalvoetbal. De tweede voordracht werd verzorgd door Tjerk de Ruiter, 
revalidatiearts en lid van de medische commissie van de Koninklijke Nederlandse 
Motorrijders Vereniging. Hij stelde dat inzet van medici bij sportevenementen in 
georganiseerde vorm maar ook bij trainingen essentieel is en we niet moeten 
praten over gevaar (dat is emotie), maar over risico’s (op basis van de getallen). 
De derde spreker was Hilbrand van den Belt, orthopedisch chirurg in het 
ziekenhuis van Hardenberg, tevens initiatief nemer van de sportpolikliniek met 
snelle diagnostiek en behandeling. De laatste spreker was Mirjam Haarman, 
klinisch psychologe van Het Roessingh, in een zeer illustratieve casus gaf zij 
weer dat persoonlijkheidskenmerken een belangrijke rol spelen bij terugkeer in 
sport. 
 
De zesde bijeenkomst werd verzorgd door dr. Mirjam de Haart in het 
Academisch Medisch Centrum in Amsterdam en stond in het teken van de 
klinimetrie in de traumarevalidatie. Dr. Anita Beelen, senioronderzoeker in het 
AMC verzorgde een inleiding over klinimetrie om tot een verantwoorde keuze 
voor een meetinstrument te komen. De tweede spreekster was Eelkje Talsma, zij 
is bewegingswetenschapper in het AMC gaf een voorzet tot een discussie over 
meetinstrumenten voor handletsels. De laatste spreekster, Dr. Mirjam de Haart, 
revalidatiearts in het AMC gaf een ‘state of the art’ over de Euroqol-5D. De 
Euroqol is geschikt als generiek meetinstrument voor groepen patiënten / 
revalidanten (www.euroqol.com). 
 
Daarnaast heeft de WTR een sessie verzorgd tijdens de VRA-
najaarsvergadering in Ermelo. Twee traumatologen Prof.dr. P. Brink en dr. M. 
Verhofstad waren afgereisd om deel te nemen aan een discussie n.a.v. 
opponerende stellingen met dr. B. Hemmen en M. Schreibers, een soort ‘mini-
battle’. Vervolgens werd door door dr. C.K. van der Sluis, dr. M. de Haart en S.R. 
van Manen een workshop georganiseerd rond spiegeltherapie, een soort ‘hand-on’. 
Door de werkgroepleden, alsmede toehoorders als bijzonder geslaagde sessie 
beschouwd. Dank aan de dames voor de organisatie. 
 
ORGANISATIE. Elk traumacentrum organiseert haar eigen regio. Zij stuurt het 
maken van protocollen en richtlijnen aan, organiseert bijeenkomsten, registreert. 
De leden van de WTR wisselen hun ervaringen uit, leggen ideeën neer waarvan 
anderen kunnen profiteren. In Utrecht is men bijvoorbeeld nu betrokken bij de 
Ketenavonden, van ambulancezorg tot en met revalidatie. 

http://www.euroqol.com/�


De WTR heeft de ambitie in het beleidsplan uitgesproken om de Basiscursus 
Handletsels mede te organiseren, zowel naar het VRA-bestuur, alsmede de 
scholingscommissie. 
 
ONDERZOEK. De ontwikkeling van IMPACT, een meetinstrument voor verkeers-
slachtoffers voor de ICF-domeinen activiteiten en participatie. Deze studie is 
verricht door een samenwerkingsverband van iRV in Hoensbroek en TNO. Een 
vervolg zit in het verschiet. 
 
Wetenschap. 
Het was een bijzonder productief jaar, vanwege de omvang wordt overwogen om 
deze in de toekomst op de VRA-website te publiceren. 
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amputatiestomp. Ned Tijdschr Geneeskd, 151:2061-63, 2007. 
- Baars ECT, Emmelot CH, Geertzen JHB, Rommers GM. Ingezonden brief in 
reactie op artikel “Onderbeenamputatie wegens kritieke ischemie: morbiditeit, 
sterfte en mogelijkheden tot revalidatie (NTvG 2007:2185-91). Ned Tijdschr 
Geneeskd, 151:2751-2, 2007. 
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Med, 39:393-8, 2007. 
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hand therapy in Dupuytren's disease. Disabil Rehabil, 30;29(22):1736-41, 2007. 
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Predictors of death in trauma patients who are alive on arrival at hospital. Eur J 
Trauma Emerg Surg, 33:46-51, 2007. 
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age. Journal of Trauma Injury Infection and Critical Care, 63:670-675, 2007. 
- Opsomer RJ, Mercier M, Kiekens C. Sexualité et handicap physique: À propos 
du Ixe symposium du Centre de Pathologie Sexuelle masculine des Cliniques 
Saint-Luc à Bruxelles. Médecine sexuelle, I:34-37, 2007. 
- Van Rie K, Vanhaecht K, Peers K, Kiekens C. Clinical pathways in rehabilitation. 
Ortho-Rheumato, 5:20, 2007. 
- Zinger W, Holtslag HR, Verleisdonk EJMM. Serious foot injury: consider 
partial amputation designed to preserve leg-length and a weight-bearing stump. 
Ned Tijdschr Geneesk, 151(14):789-94, 2007. 
 
Boekbijdrage: 
- Baars ECT. Revalidatie van de meervoudig ernstig gewonde patient: 
reconstructie of amputatie. In: Brandwonden en ongevalletsels vanuit 
revalidatieperspectief. ISBN 978-90-75823-66-0. 
- Bemelman M, Leenen LPH, de Vries GMJ, Holtslag HR. Multidisciplinaire 
traumazorg in de regio Utrecht, bloemlezing ketenavonden 2006. 
ISBN 978-90-393-4593-1. 
- Kiekens C, Gianotten WL, Everaert K. Genitale Stoornissen. Handboek 
dwarslaesierevalidatie. F.W.A. van Asbeck. Bohn, Stafleu, Van Loghum 2007. 
 
De laatste bijeenkomst was op 12 februari jongstleden in RC De Hoogstraat in 
Utrecht verzorgd door Tom Lenaers. De eerstvolgende bijeenkomst van de WTR 
zal in het Friesland plaatsvinden op 16 september 2008, informatie is te 
verkrijgen bij collega Eric Lammers. 
 
Namens het bestuur en de leden van de WTR, 
Dr. Herman R. Holtslag, voorzitter 
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