JAARVERSLAG 2005 van de WERKGROEP TRAUMAREVALIDATIE (WTR)

WTR-LEDEN:
Het totaal aantal leden van de WTR bedroeg eind 2005: 17
Gewoon VRA-lid: 15. Daarnaast zijn fwee Vlaamse revalidatieartsen lid.

LEDEN:

E.C.T. Baars, Zwolle; H.J. Blanken, Eindhoven; Dr. M. de Haart, Amsterdam;
Dr. B. Hemmen, Hoensbroek; S.R. van Manen, Leiden; B. Meeuwisse, Den Haag;
E. Lammers, Heerenveen/Leeuwarden; T. Lenaers, Utrecht; Dr. H. de Meent,
Nijmegen; Dr. J.M. Ruijgrok, Maastricht; T.J.W. de Ruiter, Enschede; M.G.F.G.
Schreibers, Tilburg; W.L.M. Smulders, Breda.

C. Kiekens, Leuven; S. Vertriest, Gent.

HET BESTUUR:
Voorzitter: H.R. Holtslag, Utrecht
Secretaris: T.A.R. Sluis, Rotterdam, (aftredend in 2006)

Penningmeester:  Dr. C.K. van der Sluis, Groningen

VERSLAG ACTIVITEITEN 2005

Het doel van deze Nederlands-Vlaamse werkgroep is het bevorderen van
samenwerking op het gebied van de drie O's, te weten: onderzoek, organisatie,
onderwijs. Qua patiénten diagnoses richten wij ons op het gebied van de
meervoudig ernstig gewonden en extremiteitsletsels (zoals handletsels en
gecompliceerde beenletsels). De laatste diagnosegroep is in overleg met het
VRA-bestuur in 2005 aan de doelstelling van de WTR toegevoegd. En niet op die
diagnoses waarvoor reeds een werkgroep bestaat zoals dwarslesies, amputaties
en hersenletsels. Ingaande op onze doelstelling willen wij hieronder deze drie O's
bespreken.

Onderwijs.

Voor het eerst werden de bijeenkomsten veranderd qua opzet. De bijeenkomsten
worden voortaan op twee vaste dagen georganiseerd, namelijk de derde dinsdag
van de maanden februari en september. De bijeenkomsten verzorgd door één van
de leden. Waar voorheen het accent lag op vergaderen gedurende een middag en
men bovengemiddeld veel tijd kwijt was met reizen, is er in 2005 gekozen voor
een vergadering in de ochtend en ‘s middags een aantal sprekers uit te nodigen



voor een mini-symposium. Hiervan wordt verslag gedaan in Revalidata en op de
VRA-website.

De spits werd afgebeten door Herman Holtslag in het UMC Utrecht. Collega
Holtslag, revalidatiearts, deed verslag van zijn onderzoek mbt lange termijn
gevolgen voor meervoudig ernstig gewonden. Collega Verleisdonk, chirurg-
traumatoloog, vertelde over het onderzoek en de behandeling van
compartimentsyndroom in het onderbeen. Collega Oner, orthopedisch chirurg,
refereerde over classificatie en het verschil in behandeling van wervelfracturen.
De tweede bijeenkomst werd verzorgd door Mariétte Schreibers in RC Leypark
in Tilburg. Samen met 3 collega’s uit het naastgelegen Sint Elisabeth Ziekenhuis.
Het thema was “"Reconstructieve mogelijkheden na letsels van het onderbeen”.
Door collega Verhofstad, chirurg-traumatoloog, werd een overzicht verzorgd van
de classificatie van crurisfracturen en aandachtspunten tijdens de chirurgische
behandeling met een accent op de weke delen letsels. Collega Damen, plastisch-
chirurg, ging in op de mogelijkheden van een vrij spiertransplantaat, liefst al in
een vroege fase. Collega Spoor, orthopedisch chirurg i.o., besprak de overige
behandelmogelijkheden van osteomyelitis. Waarna de middag werd afgesloten
met een multidisciplinair behandelde casus met een zeer goed functioneel
eindresultaat.

Organisatie. Elk traumacentrum organiseert zijn/haar eigen regio en stuurt o.a.
het maken van protocollen en richtlijnen aan. De werkgroep heeft gezamenlijk
een hoofdstuk voor een regionaal protocollenboek geschreven. Verder vond
opnieuw interessante uitwisseling plaats van ervaringen en ideeén bij het
verwezenlijken van regionale afstemming rond de traumazorg.

Tot slot heeft de VRA de werkgroepen gevraagd om actiever te participeren.
Derhalve werden diverse werkzaamheden verricht in het kader van het
ontwikkelen van prestatie-indicatoren en complicatie-registratie en het
beleidsplan van de VRA.

Onderzoek. De werkgroep participeert in de landelijke platform Lange termijn
gevolgen verkeersslachtoffers georganiseerd vanuit de Stichting Consument en
Veiligheid. Aldaar is een presentatie verzorgd door Herman Holtslag m.b.t. zijn
onderzoek.

Ook de ontwikkeling van IMPACT, een meetinstrument voor verkeers-
slachtoffers voor de ICF-domeinen activiteiten en participatie, heeft een
vervolg gekregen. De eerste bijdrage heeft bestaan uit het versturen van
enquétes naar een aantal revalidanten in een pilotstudie. Deze studie wordt
verricht door een samenwerkingsverband van iRV in Hoensbroek en TNO.
Verschillende leden van de WTR hebben meegewerkt aan het versturen van
vragenlijsten voor deze studie.



De laatste bijeenkomst was op 28 februari jongstleden in RC De Vogellanden in
Zwolle verzorgd door Erwin Baars. De eerstvolgende bijeenkomst van de WTR
zal in Hoensbroek plaatsvinden op 19 september 2006 en daarna op 20 februari
2007 in Enschede.

Namens het bestuur en de leden van de WTR,
Herman Holtslag, voorzitter
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