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Wat is de inhoud?

• Welke problemen zijn er na ontslag? 

• Hoe ziet het zorgmodel eruit?

• Wat is SIGEB?

• Hoe is SIGEB ontwikkeld? 

• Zorgmodel Maastricht 

• Hoe werkt SIGEB in het zorgmodel? 



Welke problemen ervaren CVA 

patiënten?

• Dagelijks leven 

• Sociale activiteiten

• Onzichtbare gevolgen

• Levensstijl en secundaire preventie

• Omgeving



Hoe ziet het zorgmodel eruit?

• Één zorgverlener

• Gestructureerde werkwijze

• Langdurige zorg

• Multidisciplinaire samenwerking



Waar staat SIGEB voor?

Signaleringsinstrument van 

de lange termijn Gevolgen 

na een Beroerte



Hoe ziet de SIGEB eruit? (1)

• 12 domeinen

ADL Vermoeidheid

IADL Risicomanagement

Sociale activiteiten Medische consumptie

Cognitie Medische status

Communicatie Relatie naasten 

Psycho-emotie Informatievoorziening



Hoe ziet de SIGEB eruit? (2)

Trapsgewijs

• Stap 1: screening vraag

• Stap 2/3: verdieping vragen(lijsten)       

(BI, FAI, CLCE-24, HADS, FSS, CSI)

• Stap 4: actieplan



Hoe is de SIGEB ontwikkeld? (1)

Pilot study

• vragenlijst patiënt en naaste

• vragenlijst zorgprofessionals



Hoe is de SIGEB ontwikkeld? (2)

Resultaten:

• Alle domeinen relevant

• Toepasbaar

• gestructureerd, leidraad

• Negatief: veel tijd, soms te persoonlijk, 

missing items  



Hoe ziet het zorgmodel 

Maastricht eruit?

• Één zorgverlener  TZC

• Gestructureerde werkwijze  SIGEB

• Langdurige zorg  5 HB

• Multidisciplinaire samenwerking



Hoe werkt SIGEB-casus

Patient is een 81 jarige man met infarct 

in linker hemisfeer met rechts 

krachtsverlies en afasie

Ontslag met dagbehandeling – fysio, 

ergo, logo. 

PV en aanmelding thuiszorgcoördinator



Enkele resultaten? (1)
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Enkele resultaten? (2)
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Wat is de laatste boodschap?

SIGEB

omvat een breed scala aan CVA 

gerelateerde problemen

is toepasbaar

werkwijze wordt door patiënten en 

naasten positief beoordeeld

drs. Manon Fens
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