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Persbericht 





Utrecht, 21 augustus 2008

Integrale kankercentra ontwikkelen eerste richtlijn revalidatie bij kanker
De Vereniging van Integrale Kankercentra start in september a.s. met de ontwikkeling van een richtlijn Oncologische Revalidatie. ZonMw honoreerde eind juli de subsidieaanvraag hiervoor. Het is voor het eerst dat in het nieuwe vakgebied revalidatie bij kanker een richtlijn ontwikkeld wordt. Dit is voortgekomen uit het revalidatieprogramma Herstel & Balans, dat de integrale kankercentra in de afgelopen jaren ontwikkeld en verspreid hebben in Nederland. 
De richtlijn geeft een belangrijke impuls aan de wetenschappelijke onderbouwing en verspreiding van kennis van revalidatie voor kankerpatiënten. De richtlijn bevordert dat deze nieuwe revalidatie standaard zorg wordt voor mensen met kanker. Door te revalideren kunnen mensen met kanker hun dagelijks functioneren en kwaliteit van leven aanzienlijk verbeteren.
Meer kennis en betere zorg

De Vereniging van Integrale Kankercentra ontwikkelt de multidisciplinaire richtlijn Oncologische Revalidatie vanaf september 2008 met subsidie van ZonMw. De richtlijn beschrijft de revalidatie op basis van wetenschappelijke evidentie en actuele kennis, en biedt handvatten voor doelmatige zorg. De richtlijn omvat de revalidatie tijdens en na de genezende of symptoombestrijdende kankerbehandeling. Centraal staat de vraag welke vorm van oncologische revalidatie in welke ziektefase voor welke patiënt het meest effectief is om klachten te voorkomen of te verminderen. De richtlijn geeft een belangrijke impuls aan de kennisspreiding en wetenschappelijke onderbouwing van revalidatie voor kankerpatiënten. Met deze richtlijn bevorderen de integrale kankercentra dat deze nieuwe vorm van revalidatie standaard zorg wordt voor mensen met kanker. 
Revalidatie helpt
Veel mensen met kanker kampen tijdens en na de behandeling met klachten zoals vermoeidheid, conditieverlies, pijn, emotionele instabiliteit en depressie. Revalidatie kan een groot deel van de (ex-)kankerpatiënten helpen om de gevolgen van de ziekte en de behandelingen te boven te komen. In recente Nederlandse studies (Oncorev) is aangetoond dat kankerpatiënten met revalidatie een betere kwaliteit van leven hebben dan patiënten die niet revalideren. 
Een vorm van oncologische revalidatie is het groepsprogramma Herstel & Balans, waar veel mensen baat bij hebben. De integrale kankercentra hebben deze revalidatie ontwikkeld en opgezet; voorheen bestond geen revalidatie bij kanker. Op ruim 55 locaties in Nederland en België kunnen mensen met kanker revalideren in Herstel & Balans (www.herstelenbalans.nl). De integrale kankercentra willen met de richtlijn bereiken dat elke kankerpatiënt met restklachten, tijdig en op maat, de beste revalidatie krijgt. 

Innovatieve richtlijn

De integrale kankercentra ontwikkelen bij de richtlijn oncologische revalidatie ook innovatieve producten om het gebruik van de richtlijn te bevorderen. Er komt een folder voor patiënten en een richtlijnkaart voor artsen en zorgverleners, waarin de revalidatie beschreven wordt. Daarin wordt een schema gegeven om te beslissen welke revalidatie voor welke patiënt het beste is. Met een e-learning module maken de integrale kankercentra de actuele kennis over oncologische revalidatie breed beschikbaar voor de zorgverleners. 

Richtlijnen continu beschikbaar 

De Vereniging van Integrale Kankercentra (VIKC) is hét bureau voor richtlijnen voor de behandeling en zorg bij kanker. De VIKC-richtlijnen zijn voor elke behandelaar en zorgverlener continu beschikbaar via de websites www.oncoline.nl en www.pallialine.nl. Bij de richtlijnontwikkeling werken de integrale kankercentra samen met de wetenschappelijke verenigingen, beroepsverenigingen in de gezondheidszorg. In 1½ jaar tijd ontwikkelt de VIKC de richtlijn Oncologische Revalidatie onder leiding van een groep experts uit de revalidatie, fysiotherapie, psychologie, medische oncologie, chirurgie en radiotherapie. Hierbij wordt ook het advies van de patiënten gevraagd. De richtlijn is in het voojaar van 2010 gereed.
Informatie voor de redactie: 
Contactpersonen:

Ria Koppejan-Rensenbrink (rkoppejan@ikmn.nl), leider van het VIKC-programma Herstel na kanker en Brigitte Gijsen (b.gijsen@ikl.nl), coördinator van dit VIKC-programma. 
Telefoonnummer: 030 233 80 60.

Voor een interview kunt u contact opnemen met bovenstaande contactpersonen.

Procesbegeleiders van de richtlijn zijn Miranda Velthuis (mvelthuis@ikmn.nl), Integraal Kankercentrum Midden-Nederland en Marjolein van der Pol (vanderpol@ikr.nl), Integraal Kankercentrum Rotterdam.
Informatie en films over revalidatie bij kanker: www.herstelenbalans.nl

Informatie over de integrale kankercentra: www.ikcnet.nl 

